
Расписание работы спортивных секций на 2019-2020 учебный год 

Виды спорта 

 

Восточные единоборства - 1500р. 

 

Пилатес  Ваша здоровая спина-1000р. У-шу - 1500р. 

 

Преподаватель Владимиров С.Г. 

8-928-100-20-79 

Недодаева Н.В. 

8-905-425-35-77 

Недодаева Н.В. 

8-905-425-35-77 

Шереметьева Ю. 

8-904-343-01-65 

Понедельник 19.00-20.30 17.45-18.45  16.00-17.20 

 

Вторник 

  12.00-13.00 

17.00-18.00 

18.15-19.15 

 

Среда 19.00-20.30 17.45-18.45  16.00-17.20 

 

Четверг 

  12.00-13.00 

17.00-18.00 

18.15-19.15 

 

Пятница 19.00-20.30 17.45-18.45   

 

Суббота 

  9.00-10.00 

10.00-11.00 

11.20-12.40 

Воскресенье     

 


