
РЕКОРДЫ ТИУиЭ

Дисциплина пол Фамилия, Имя Группа Результа
т

Дата 
установлени

я рекорда
Бег 60 м д Литвиненко 

Алена
Ю-11 9,5 сек 12.10.2011

Бег 100 м ю Попов  Игорь Ф-27 11,0 сек Май 2010
д

Бег 150 м д Ефименко 
Анжела

Бс-17 23,5 сек 20.10.2007

Бег 200 м ю Попов  Игорь Ф-27 22,3 сек 05.06.2010

Бег 1000 м ю Попов  Игорь Ф-27 2.48,0 
мин

Октябрь 
2010

д Пичугина 
Анастасия

Э-13 3.55 мин 16.10.2014

Прыжок в высоту 
с разбега

ю Ткаченко Антон СПОМ-
10

175см Январь 2009

д Ляхотская 
Татьяна

Б-15 115 см 10.04.2008

Прыжок в высоту 
с места

ю Едуш Андрей Э-15 145 см 2025

д Цой Анна
Березовская 

Юлия

Ю-15
Ю-22

     95 см
95 см

15.12.2005
23.11.2006

Прыжок в длину с 
места

ю Попов  Игорь Ф-27 2.98 Май 2010
д

Прыжки со 
скакалкой
(за 1 мин)

ю Ивашин Эдуард Ю-25 210 раз Февраль 
2008

д Тихачева Елена Ф-17 200 раз Февраль 
2009

Подтягивание на 
перекладине

ю Семин Дмитрий У-15 45 раз 9.05.2008

д Тихачева Елена Ф-17 10 раз 12.03.2009
Вис согнувшись ю Петросян Арсен МЭ-17 48 раз Март 2011

д
Жим штанги лежа ю Топтунов 

Александр
П-14 140 кг 13.03.2008

д Маркитанова 
Анастасия

СПОЭс-
23

53,8  кг 2014

Рывок гири 24 кг
 (за 3 мин)

ю Богославский 
Иван

Фс-24 53 раза 22.12.2005

Рывок гири 32 кг
 (за 3 мин)

ю Топтунов 
Александр

П-14 20 раз 29.03.2007

Бег по каменной 
лестнице

ю Попов  Игорь Ф-27 25,1 сек 10.09.2010
д Рыкова 

Анастасия
Пз-15 35,8 сек 12.06.2006



Приседание со 
штангой на 
плечах

ю Топтунов 
Александр

П-14 167 кг 27.03.2008

Подъем туловища 
(30 сек)

д Цой    Анна Ю-15 36 раз 01.03.2007

Жим штанги 40 кг 
лежа

ю Топтунов 
Александр

П-14 85 раз 06.11.2007

Тройной прыжок 
с места

ю Попов  Игорь Ф-27 801 см 21.11.2008
д Рузас Юлия МЭ-17 599 см 21.02.2008

Сгибание-
разгибание  рук в 
упоре лежа

ю Петросян Арсен МЭ-17 130 раз 06.03.2008

д. Бондаренко 
Екатерина

Ф-27 32 раза 27.03.2008 г.

Сгибание-
разгибание  рук в 
упоре на брусьях

ю Лестниченко 
Андрей

Юс-23 73 раза 2013

Марафонский бег
(42 км 195 м)

ю Семин Дмитрий У-15 4 ч 07 
мин

29.11.2011

д

Подъем 
переворотом

ю Свеженко 
Святослав

Ю-11 45 раз 21.12.2011

Мужское  
троеборье -
(подтяг.+ жим 
лежа (40кг.)+ 
подъем ног в висе 
согнувшись)

ю Артёмов Артём МЮ-27 175 
очков

2018

Приседание на 
одной ноге 
(«пистолет»)

Борисов Алексей Э-23 20/30
раз

Октябрь 
2014г.

«Отжимание» в 
стойке на руках

Малько Артем
Рыпунов 
Николай

СПОП-
13

Т-14

17 раз
17 раз

2013г.
2014г.

«Отжимание» в 
упоре на одной 
руке

Рыпунов 
Николай

Т-14 23 раза Октябрь 
2014г.

Подтягивание на 
перекладине с 
весом 32 кг.

Рыпунов 
Николай

Т-14 5 раз Октябрь 
2014г.

Вис на 
вращающейся 
перекладине

Павлик Юрий У-13 84 сек. 2013

Проход под 
планкой 
прогнувшись.

ю. Дударенко 
Виталий

СПОП-
11

60 см. 2013 г.

д. Соломина Алена СПОП-
12

65 см. 2013 г.


